Versie 2023

Inclusie- en exclusiecriteria Vita Verslavingszorg

Algemene formulering van de doelgroep voor Vita VZ:

Vita Verslavingszorg wil zorg bieden aan volwassen (+ 18) gemotiveerde personen (er moet
een veranderingsbereidheid aanwezig zijn) met problemen gerelateerd aan alcohol, medicatie,
illegale middelen, of een gecombineerd gebruik.

De setting is groepstherapeutisch gericht met aandacht voor individuele begeleiding en
familiewerking. Voorwaarde om te kunnen deelnemen aan dit programma is dat de zorgvrager
de Nederlandse taal voldoende beheerst.

Vita Verslavingszorg is opgedeeld in 2 eenheden:
De eenheid opname: detoxificatie-observatie-oriéntatie: Vita O
De eenheid behandeling: Vita B

Aansluitend op bovenstaande formulering van de doelgroep, volgen ter verduidelijking nog
een aantal specifieke punten m.b.t. indicatiestelling:

De ervaring leert dat minderjarigen met een stoornis in gebruik van alcohol, medicatie en/of
illegale middelen een meer op hun leeftijd aangepaste structuur en leefklimaat nodig hebben.
Opname op Vita VZ is voor hen aldus niet mogelijk.

Psychiatrische comorbiditeiten komen vaak voor binnen de verslavingszorg. Ons aanbod is
echter niet afgestemd op de specifieke noden die personen met schizofrenie, een
persoonlijkheidsstoornis, een verstandelijke beperking, NAH-problematiek of het syndroom
van Korsakov hebben. Indien personen met psychiatrische comorbiditeit een zorgvraag
stellen, zal in de aanmeldings -en voorzorgfase nagegaan worden of een opname in onze
groepstherapeutische setting aangewezen en haalbaar is. Zoniet, zal een advies
geformuleerd worden hieromtrent. Doorheen de ganse opname zal bewaakt worden of de
zorgnood overeenstemt met het behandelaanbod van Vita.

Vita  Verslavingszorg heeft geen specifiek behandelprogramma gericht op
gedragsverslavingen zoals gokken, gamen, seks,... . In combinatie met een
middelenverslaving is er tijdens de opname op Vita wel aandacht voor een gedragsverslaving.

Het dagtherapeutisch programma op Vita Verslavingszorg is enkel toegankelijk voor die
personen die aansluitend op hun succesvolle residentiéle behandeling op Vita B nog nood
hebben aan verdere ambulante behandeling.

Zwangere vrouwen zijn welkom op Vita. Voor de bevalling zal verwezen worden naar een
algemeen of universitair ziekenhuis. Opname mét kind is echter niet mogelijk op Vita VZ dus
we zullen samen met de vrouw en diens context een plan opmaken voor na de bevalling.

Crisis:

e Gekende patiénten van VZ (bv. eerdere opname, bewoners van Beschut Wonen De
Vlier, nabehandeling lopende,...) die een herval kennen kunnen in heropname komen
om verder gebruik te couperen.

e Mits goede afspraken met andere instellingen (uit het netwerk) en beschikbaarheid
van plaats is een crisisopname van niet-gekende patiénten steeds bespreekbaar (bv.
time-out vanuit een andere zorginstantie).

Opname op Vita VZ is niet mogelijk binnen een interneringsstatuut en voor personen die
onder elektronisch toezicht staan op het moment van aanmelding.




Samengevatte exclusiecriteria:

e Minderjarigen (-18 jaar)

Mensen met een specifieke comorbiditeit: schizofrenie, persoonlijkheidsstoornissen,
verstandelijke beperking, NAH-problematiek, syndroom van Korsakov

Mensen met enkel een gedragsverslaving (gokken, gamen, seks,...)

Mensen die de Nederlandse taal niet voldoende beheersen

Crisisopnames (elke opname wordt voorafgegaan door een voorzorggesprek)
Mensen met een interneringstatuut

Mensen onder elektronisch toezicht



