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CRA-gericht werken in de praktijk op 
de afdeling Vita Verslavingszorg

Liselot Van de Veire
 Psycholoog – Systeemtherapeut

                         Emiel
                                            Ervaringsdeskundige



Overzicht

1. Motivatie

2. Kennismaking met CRA

3. Integratie  
• Voorstelling behandelaanbod Vita

• Verloop behandeltraject

• Persoonlijke voorbeelden uit de praktijk

4. Reflecties



1. Motivatie

• Vraag van directie zorgstrategisch plan (2014)

• Evidence based practice



• Opleiding door Prof. Dr. Roozen (2016)

• Verkregen kennis verbinden met de beoogde 
doelstelling

2. Kennismaking met CRA



3. Integratie

• Voorstelling behandelaanbod Vita

• Verloop behandeltraject

• Persoonlijke voorbeelden uit de praktijk
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Voorstelling behandelaanbod Vita

• Parallel proces:

– Groepsaanbod 

– Individueel proces

– Contextwerking



• Groepsaanbod:
– Hervalpreventie
– Groepspsychotherapie
– Psychomotorische therapie
– Dramatherapie
– Maatschappelijke vaardigheden
– Creatief Atelier
– Arbeidszorg
– Timemanagement
– Relaxatie
– Acceptance and Commitment Therapie
– Psycho-educatie
– CRA-groep
– …



• Individueel proces:
- Individueel begeleider

- Therapeuten

- Arts

- Psycholoog

- Sociale dienst

- Afdelingshoofd, adjunct

- …



Verloop behandeltraject
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Voorzorg

• Telefonisch aanvraag tot opname

• Voorzorggesprek: 

     kennismaking tussen de patiënt, 

     eventueel zijn omgeving en Vita



Voorzorg
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Opname-fase

• 6-8 weken 

• Detoxificatie, observatie en oriëntatie

• Behandeling



• Werken met bekrachtigers

• Praktische tools van CRA: 
cirkeldiagram + vragenlijsten

Opname-

fase



Cirkeldiagram

Op deze bladzijde staan een aantal cirkels. In het midden staat u. In de binnen cirkel 

staan mensen waar u veel mee te maken heeft en die erg belangrijk voor u zijn. In de 

middencirkel komen mensen die wel belangrijk voor u zijn, maar waar u minder mee 

te maken heeft. Mensen die weer wat minder belangrijk zijn, komen in de 

buitencirkel. Schrijf in de cirkels de mensen die voor u belangrijk en minder 

belangrijk zijn. Cirkels mogen leeg blijven, heel vol zijn of iets ertussenin. 
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Oriëntatie-advies

Patiëntenbespreking adhv criteria: 

• Motivatie

• Craving

• Functioneren op de afdeling en therapie

• Resocialisatiemogelijkheden

• Diagnostiek

• Levensdomeinen 



Levensdomeinen

• Persoonlijke doelen

• Interventies 
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Behandelfase

• Patiëntenparticipatie 

• Vrije tijdsactiviteit 

– Plezierige activiteitenlijst (PAL)

• Weekends en uitgangen



Plezierige Activiteiten Lijst (PAL)
Behandel-

fase



Resocialisatiefase

• Andere leefdomeinen op de voorgrond

• Vervolgzorg



Voorbeelden uit de praktijk



4. Reflecties

• Gemeenschappelijke taal

• Geen beperking tot verschillende 
therapeutische visies

• Residentiële setting, groepsprogramma

• Stil staan bij wat goed gaat
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