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A/CRA/FT behandelyormen en termen

CRA Community Reinforcement Approach

CRAFT Community Reinforcement and Family Training

ACRA Adolescent Community Reinforcement Approach

CSO Concerned Significant Other (naaste, belangrijke ander)
IP Identified Patient (geidentificeerde patient)
Engagement Entering Treatment (in behandeling gaan)

B.F. Skinner

"The major problems of the world today can be solved only if we
improve our under ling of human behavi

- About Behaviorism (1974)
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(potentiéle) belangenverstrengeling Zie hieronder

Voor bijeenkomst mogelijk relevante

relaties met bedrijven Bedrijfsnamen

De auteur is verbonden aan het
adviesbureau RMC. Hij organiseert ?Ss\?’n & Meyers Consultancy

A/CRA/FT-trainingen, verzorgt
supervisietrajecten voor hulpverleners en
verricht consultaties bij tal van
gezondheidszorg-, forensische- en
verslavingszorginstellingen. Hij ontvangt
hiertoe financiéle vergoedingen.
Daarnaast ontvangt de auteur royalty’s
m.b.t. boeken en hoofdstukken over deze
onderwerpen.

A/CRA/FT: complementaire interyenties

Encourage / discourage
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Effect Size (d) (£95% confidence interval)
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25 Dutraetal, 2008,

There’s a speed camera lottery
in Stockholm, Sweden. If you drive
at or under the speed limit, you'll be
entered into a drawing where the
prize fund comes from the fines that
speeders pay.

Hunt & Azrin, 1973. % drinking days aleghe!
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Meta-analyses van psychosociale interyenties

Am J Psychiatry

Contingency  Cognitive Relapse
management _behavior prevention
14 studies) plus (five studies)

ency
management
two studies

De Crescenzo
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Contingency Management (CM)

Growth in CM Literature from 1975-2015
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1975 1980 1985 1990 1995 2000 2008 2010 2015
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A systemanc review of the effecuveness of the communsty resnforcement
approach in alcohol, cocaune and opiond addiction

Hesdrik G Rocams*-4 Jiska 1 Boulogoe?, Mucats W 1o Tlder
‘Wiz vas den Bk % Cor A, De Joug ', Ad JFM Kenkhof®

=

rug and alcohol use and improving wek-being for
s and nonIndigenous Australians using the

g
Commanity Reinforcement Approach: A feasibiity snd
ccoptabilty study

A Group-Based Community
Reinforcement Approach of
Cognitive Behavioral Therapy
Program to Improve Self-Care
Behavior of Patients With Type
2 Diabetes
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Wat het doel yan CRA/A-CRA?

“...to rearrange the vocational, family, and
social reinforcers of the alcoholic such that
time-out from these reinforcers would occur
if he began to drink” eunaasin ey

“...treatment is more about helping [...]
people with multiple problems find ways to
enjoy life, and not just about quitting
alcohol and drug use.” oty kemey 2010y

Pn—————
Pharmacology, Biochemistry and Behavior .

Therapeutic efficacy of environmental enrichment for substance use »
disorders .

Review

Behandeldoel bij aanmelding: voorkeur
clienten (n=742)

Abstinentie

2 = Reductie

Percentage
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Community Reinforcement Approach

Skinner, B.F. (1938).
- Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall
Gebaseerd op de operante leerprincipes'

Doelstelling: Het invoeren van alternatieve gedragingen die
(uiteindelijk) meer beloning geven dan het nemen van alcohol

en/of drugs

J Versterking van alternatieve bekrachtigende activiteiten

O Beperking van de bekrachtigende werking van middelengebruik
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ADDICTION SSA

ADDICTION DEBATE st

Making the hard work of recovery more attractive for
those with substance use disorders

James R. Mokay'?

ABSTRACT

Backgmund St has od s mpranents i the cfftheoess
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Conceptual framework of sources of
reinforcement in addiction

Escalating/Compulsive Use

e -
Withdrawal
Three stages of i inthe
intoxi negative i inthe
. and executive its in the

i stage,
preoccupation/anticipationstage,

George F. Koob Pharmacol Rev 2021;73 163-201 icspy THARMACOLOGICAL

ET Reviews

P p—
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P-factor als theoretisch construct,.,

o
* p-factor als een onderliggende dimensie die verwijst naar een algemene neiging (of T
wetsbaarheid) om een of andere vorm van psychopathologie te ontwikkelen (Caspi et

al., 2014); ;
- 3 Cross-Cultural Examination of the Communit
* p-factor wordt doorgaans beschouwd als een aspecifieke kwetsbaarheid voor P Rroncvengd
psychopathologie (neuroticisme, impulsiviteit, executieve functie/denk problemen); :‘3‘;:,":::;'::‘;5:’(21‘:::’“” HS: Testing
* hangt samen met meer beperkingen in het leven, een sterkere familiare belasting voor
psychische stoornissen en problemen in de vroegkinderlijke ontwikkeling; :-z‘f;:m;m Adrian J, Bravo "+ Angelina Plars” - Laura
* Gaat gepaard met ernstige mentale ontregelingen zoals stoornissen in het denken en
waarnemen en stoornissen in het executief functioneren (Caspi & Moffitt, 2018). z R

~Caspi, A., Houts, R. M., Belsky, D. W., Goldman-Mellor, S. J., Harrington, H., Israel, S., ...Moffitt, T. E. (2014). The p factor: One
general psychopathology factor in the structure of psychiatric disorders? Clinical Psychological Science, 2, 119-137.
Gashi A. & Moffit, T.E. (2018). Al for one and one for all: mental disorders in one dimension. American Journal of Psychiatry
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Doelen/interyenties stellen... ‘Reinforcer Pathology’ theorie

*Door gebruik te maken van de CRA tevredenheidslijst X g . . N
*Bekrachtigers die geintegreerd zijn over een specifiek

(TvL) actief vragen om mogelijkheden om scores te ot ; : .

verhogen op specifieke leefgebieden. tijdsvenster’ dat invloed heeft op de relatieve waarde
. A van enerzijds drug en/of alcohol en anderzijds prosociale
CRA criteria (SMART) van het doelen stellen en het bekrachtigers (Bickel et al., 2019).

uitvragen van potentiele obstakels.

*Veelbelovend: ingaan op toekomstige gebeurtenissen
gekoppeld aan de CRA doelen en deze vooraf in detail
te laten vertellen???

® Het ‘tijdsvenster’ verwijst naar een temporele afstand
waarover toekomstige uitkomsten worden gewogen en
geintegreerd in huidige beslissingen en gedragingen.
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Delay discounting... ‘Episodic Future Thinking’; EFT

*Het identificeren van verschillende positieve toekomstige
gebeurtenissen (met een verschillende tijdsoriéntatie) zoals
een feest, bruiloft, sociale ontmoeting, vakantie, etc.

Opioid-dependent individuals referred to a future of 9
days on average, while the controls referred to a future of
5 years. (Petry, Bickel, & Arnett, 1998).

This striking difference becomes a lens by which to view *Gebeurtenissen in detail te beschrijven (score: levendig en
the behavior of the addicted. If one’s temporal horizon hoe leuk >3; 1-5).

entails only the next nine days, then considering the long-

term consequences ... fall beyond that temporal view. g X
* “In about 1 month | am at the park with my friend

In that regard, these consequences may be discounted Wl

such that they are for all intents and purposes non- Alex. We are at Letchwovt.b\'State Park, grttmg by

existent. (Bickel, Kowal, & Gatchalian, 2006). the waterfront. | am admiring the beautiful scenery.
I am feeling relaxed and enjoying the nice weather
nutcido

23 24
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Expansie yan CRA procedures
voor adolescenten...

* CRA Procedures ACRA Procedures (=CRA+...)
* Introduction + Anger Management

* Happiness Scale « Caregiver (Only) Sessions

* Goals of Counseling « Caregiver-Adolescent Relationship
* FA. Analyses Skills (Family)

* Communication skills
* Problem Solving

* Relapse Management

* Alc./Drug Refusal Skills

* Soc. Recreational Counselling

* Medication Compliance Procedure
* Couples Therapy

* Vocational Skills/Job finding

Community Community
Reinforcement Reinforcement
Approach - Approach -
Handlei Werkboek

Een cognitief gedragsmatige
behandeling van alcohol- en
drugsproblematiek en andere
gedragsproblemen

rtLnieuws e .L

Ray uit Verslaafd verkiest bier boven zijn
gezin: 30 blikjes per dag

Dol 301 Bjes e weg it wes o 49 e Ry
i s o d. Al s chiurcs ki v s b

rate, dscma mash i e of vt 4 1w Lo e et
et von Yecsih e e en'ge mogelihbeid om bem s hlpe.
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(A)CRA-protocol

* Aanbieden van (A)CRA procedures dient plaats te vinden op basis
van individuele cliéntwensen.

* Daardoor krijgen sommige cliénten dezelfde procedure meerdere
keren aangeboden, terwijl andere procedures helemaal niet
worden gebruikt in de behandeling (Garner, Hunter, Funk, Griffin, & Godley, 2018).

* Het aanbieden van 10 of meer unieke (A)CRA procedures
gedurende een behandeling maximaliseert het behandelsucces.
(Garner, Godley, et al., 2009).
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Problem Areas Reported by Substance Abusing Individuals
and Their Concerned Significant Others

MSc," Hendrik G. Roozen, PhD; 4. Mayers, PhO,*
Ben .M. van de Welering, MD, PhD,' Barbara §. McCrady, PhO*
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“Now and then there really is
something new under the sun!,,.”

“...CRAFT is a new and original method for helping ‘unmotivated’ loved
ones change harmful substance use and get the help they need. It has
clearly been shown to be far more effective than traditional
approaches, and yet in most areas it is simply unavailable to families
who need it. CRAFT is a way to approach your misusing family member
in a positive way that works.”

William R Miller, Ph.D.
Emeritus Distinguished Professor of Psychology and Psychiatry
The University of New Mexico

AMI

AND FAM
TRAININ
)
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Engaging the Unmotivated in Treatment for Alcohol Problems: A

Comparison of Three Strategies for Intervention Through Family Members

William R. Miller, Robert J. Meyers, and J. Scott Tonigan
Univessity of New Mexico

n s randomsized clisial trial, 130 camcemed significant others (CSON) were offered | of 3 diffeeeat
counseling approaches: (s) a5 Al-Anon facilitation therapy designed o encourage nvolvemest in the

) a Johnson Tnstiewe i fora ot
(c) & community reinforcesent and family rsining (CRAFT) approach tesching behavior change sklls
10 use at home. Al were manual-guided, wits 12 b of costact, Follow-up inerviews coatinoed for 12
‘moths, with 9466 camplesed. The CRAFT approach was mwne effective in eagaging iniialy ummce

(13%) and Johnson interventioas (30%). Two previously reporied aspects of the Johnsce icterventian

that most CSOx decide not 1o go theough wih the fumily coefromation (T0% in this
St0dy) and thik among those who do, most (75%) succeed in geting the drisker fro wesment. Al 3
approaches wese associaied with similar imgrovemeat in CSO fancioaing and relationship quaicy
Ovenal teatment eagagement raes. were higher for CSOs who were parents than for spoeses. On
average, treatment eagagement occurred ahee 4 1o 6 seasioes.

Percentage ‘engagement’

Percentage

p<.0001
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Is Someone You Love In Trouble With Alcohol?
Do you live with a relative or partner who has an
alcohol problem but won't get help? Would you like
help in dealing with this problem? You may be eligible
for a free, confidential program
through a federally-funded study
at the University of New Mexico.
For information call

768-0260

ADDICTION SsA

REvIEW dnanima

Community reinforcement and family training and rates
of treatment entry: a systematic review

Marc Archer’ (%, Hannah Harwood!, Sharen Stevelik'?, Laura Raffrty & Neil Greenberg'*

ABsTRACT

e e sl Lty b ok can
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ommunity Reinforceme ty Training (CRAFT) for Substance Use
Paychosia: A Trestment Dev:
« P
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i i GO o s - 1o ey e s

concLusion

CRAFT for early psychosis is

s s e

feasible, acceptable, and can be e

delivered via telehealth!

FunomG
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A Brief CRAFT Parental Support Pragram Focused on Helping Tedan |
Children with Autism Spectrum Disorder and Other
Neurodevelopmental Problems: a Pilot Study

Ay Vamarta oot . Racoan
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Behaviour Research and Therapy

Evidence-based treatment and therapist drift

Glenn Waller*
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Behandelintegriteit!!!

DDICTION

Letter to the Editor

CRAFT: Treatment integrity is imperative for
understanding research findings

axdequate integrity procedures to obtain a suflcient level
of rigoe [11]. The Canadicn grambling studies created theie

o seli-help workbook [12.13], putially bused on a (S0

Archeretal,[1] address

interesting and chalkenging per. f0cus group, but without consuking the CRAFT imentor

spective on the cumalating CRAVT literature to targes @) before the original books were awalable. Notably, one
{restment. components and. purticipant. characteristics,  Ofthese CRAFT books 5] s  top-selbng bock for gambling

During the late 1970s, CRAFT was originally created by~ therapsts.___
R Meyers in the United States and nitally tested by 15 alamming 0
Sesson sd Az [2]. Since the seminal CRAFT re

scveral research groupn,

pendent Britsh rescarch grou. Confirming our previous e
work, the main finding is that CRAFT is superior fomulti- disseminated £ [14],
ple control conditions.

outside the United States, all short to acknowledge the »)

31, we sncerely welcomme this thorough update by an inde-— €0t Importance of guarding treatment idliy. while an
evetilication systemn hiss beves developeed and

and

Fnally. the authors [1] suggest that In countries such

38
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Paradigma shift...

*Het arsenaal aan huidige interventies om de
vroegtijdige signalering te bevorderen richt zich tot
op heden meestal op de individuele gebruiker om
hem/haar te ‘motiveren’ om in behandeling te gaan...

*CRAFT wijst uit dat juist aanwezige vrienden en
familieleden een belangrijke bijdrage kunnen leveren
om de formele stap naar hulpverlening te zetten;

*Het blijkt dat IP’s positieve emoties, attitudes, en
observaties (zoals veranderingen bij de CSO) hiertoe
belangrijk Zijn meyers, Roozen, smith, & evans, 2014).

Hoe A/CRA/FT therapeuten op te leiden?

* Het opleidingsniveau of het aantal jaren gevolgd onderwijs heeft geen voorspellende
waarde op het gebruik van Evidence-Based behandelingen (Erickson-Pritchard, 1999).

* Cross-sectioneel en longitudinaal onderzoek laat zien dat client-uitkomst in het meest
optimale geval slechts matig gerelateerd is aan de therapeutervaring, waarbij opgemerkt
moet worden dat de richting van dit verband zwak en onduidelijk is (briscoll, Cukrowicz, Reitzel,
Hernandez, Petty & Joiner, 2003; Goldberg et al., 2016; Stein & Lambert, 1995).

* Het leren van complexe en nieuwe therapeutische vaardigheden kan niet succesvol
verlopen zonder het krijgen van feedback (e.g. Miller et al., 2006).

* Smith & Meyers (2004) promoten expert-training, zoals het deelnemen aan een
gecertificeerde A/CRA/FT workshop en gecontinueerde expert-supervisie.

* In een review met 24 geincludeerde CRAFT studies werd gevonden dat er een sterke
associatie (r=0.69) is tussen de genoten hoveelheid CRAFT training/supervision en het in
behandeling gaan van IPs (Tsujietal., in druk).

CRA Procedures Checklist -

Therapis: R Foting Cltern P —
Tote

Daone | Rating
Overview of CRA:
1 )
z W
3 T et positive expectatians (describe scioalific basel
4. T T Described duradion of treatment (1ime limited)
5 " Started to kdeniify reinforcers
Functionsl Analyss of Substance Using Behavier: INOTE: 1 o thesel. FA.for Pro-Socal Behavier
6 Gave ratiomale
7. T Starte by aking or descrption of common episodebetavior = —
8 riggers (extermal: Intcenal) W T
s e i o o g belvior S
10. i !
n T Gave examples of how the information woukd be used
Sebriey Samplag; (see* 0n page 1]
Explained the concept of sobeicty sampling
I B forces
20 lehlul a reasonable period of sobiiety
21 Developed a specilc plan for maltaining sobiey o kas untl next sesson
2 Devcloped ks
237 " Reminded client of reinforcers for sobriety
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Feedback van de superyisant
aan de coder,..

* Heel helpende feedback, niet enkel bij deze module toepasbaar, maar ook voor andere modules haal
ik hier tips uit. Sommige dingen waren misschien niet zo duidelijk, dit kan liggen aan de
geluidsopname. Bedankt!

* Dankjewel voor de feedback. ik zal de volgende keer wat langer stilstaan bij de andere gebieden.
Goede tip om eerst te beginnen met gebieden die wel goed gaan (Beetje top, tip, top idee).

* Duidelijke feedback, fijn dat er heel concreet wordt geschreven over welk punt het precies gaat en
wat er al dan niet goed aan is. Wat mij betreft is het voor mijn ontwikkeling nog fijn als er hier en
daar suggesties en/of tips staan.

* Bedankt voor de feedback. Ik kan me vinden in de tips die gegeven worden. In het gesprek met deze
meneer moest ik inderdaad hard werken.

* Een uitgebreide en duidelijke feedback. Fijn dat er ook concreet voorbeelden worden gegeven wat ik
anders had kunnen doen en ook wat ik goed deed.

* Heel erg bedankt voor de snelle en positieve feedback!

45 46
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Behandelintegriteit

* De scores (1 t/m 5) van de
behandelintegriteit zijn gebaseerd op
de ‘(A)CRA coding manual’ (smin, Lundy, &
Gl 2007 Sk, G, Gamer, ek, & G, 2014)

* Deze scores worden geassocieerd met
behandelretentie, behandeluitkomst,
en succesvolle implementatie campos:
Netacy et a1 017

* Verschillende organisaties werken met
dit systeem en therapeuten sturen
digitaal opgenomen gesprekken in met
hun cliénten voor peer-review (in NL,
Europa & Azi€;

* >210 CRA/FT gecertifieerde
therapeuten/supervisors in NL qoz).

[ ——— Timsaery

info@communityreinforcement.com
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